


BENITO dispose d’un site opérationnel de 60 000 m2 hébergeant des installations de premier ordre
et automatisé avec les systèmes les plus pointus dans le domaine de la logistique. Sa philosophie de  
travail repose sur le « lean warehousing », ce qui permet la gestion d’opérations de grande enver-  

gure, en proposant des services immédiats et des délais de livraison garantis.
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Metalica
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HASTA 6 AÑOS 

112947 50 79 78

NOMBRE DE LA

LOCALIDAD

EL USO CORRECTO DE ESTE EQUIPAMIENTO
QUEDA BAJO LA RESPONSABILIDAD DE PADRES Y ADULTOS

PISTA APTA PARA PATINES, SKATES I BMX.

UTILIZAR ACCESORIOS 
DE SEGURIDAD

112

Área de Juegos Infantiles

  3 A12 AÑOSHASTA 3 AÑOS 

EL USO CORRECTO DE ESTE EQUIPAMIENTO

QUEDA BAJO LA RESPONSABILIDAD DE PADRES Y ADULTOS

Work-fit
Hay que realizar de 5 a 10 repeticiones de cada ejercicio

Los ejercicios hay que hacerlos de manera suave y lenta

Nunca se debe notar dolor, si es el caso hay que parar la actividad

Se tiene que realizar el ejercicio teniendo en cuenta sus capacidades físicas

Hay que mantener la columna recta sin hacer torsiones

Se aconseja llevar ropa y calzado cómodo

Hay que prestar atención al ejercicio

Se recomienda NO hacer uso del juego si existe alguna contradicción médica

Antes y después de realizar el ejercicio, se recomienda realizar ejercicios de estiramientos
Los estiramientos hay que realizarlos de manera suave y sin rebotes, manteniendo la tensión entre 10 y 15 segundos.
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Work-fit planning
CALENTAMIENTO EJERCICIO TONIFICACIÓN ESTIRAMIENTOS
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10 minutos 30 minutos 15 minutos 5 minutos (o más)

www.benito.com

Estos elementos Saludables cumplen la norma europea 

 EN 16630:2015
“Esta norma establece que los equipos fijos de entrenamiento físico instala-

dos al aire libre. están recomendados para jóvenes y adultos o usuarios de 
más de 14 años y más de 1,40m de altura.

El cumplimiento de la norma EN 16630:2015 garantiza la seguridad de 
cada uno de los elementos saludables así como la certeza de que son 

adecuados física y egonómicamente.”

Este circuito de entrenamiento está diseñado para mejorar movilidad articular, 
la capacidad cardiovascular y la capacidad cardiorrespiratoria.

RECOMENDACIONES: 
1-Los ejercicios hay que hacerlos de manera suave y lenta.

2-Nunca se debe de notar dolor, si es el caso hay que parar la actividad
3-Hay que mantener la columna recta sin hacer torsiones

4-Se recomienda antes y después de realizar el circuito, efectuar ejercicios de estiramientos.
5-Los estiramientos hay que realizarlos de manera suave y sin rebotes manteniendo la tensión entre 10 y 15 segundos.
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Altura caída
Hauteur chute

Fall height

Espesor caucho
Épaisseur caoutchouc

Rubber thickness
0,60m 20mm

1m 40mm
1,50m 50mm
1,70m 60mm
1,90m 80mm
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Altura caída
Hauteur chute

Fall height

Espesor caucho
Épaisseur caoutchouc

Rubber thickness
0,70m 20mm
1,30m 40mm
1,50m 50mm
1,60m 60mm

REF. A B H
JBA20M 500 500 20
JBA40M 500 500 40
JBA50M 1000 500 50
JBA60M 1000 500 60

JBA80M 1000 500 80
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Pull-up
JCIR26H
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Verde  I  Vert  I  Green
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ENTRÉE
ENTRANCE

ENTRADA

63
0

0

40
00

REF. A B
Grueso cristal

Epaisseur verre
Thickness glasses

Nº Proyectores
Nº Projecteurs
Nº Projectors

JPD080CPV 20.000mm 10.000mm 10mm 4

JPD080C1PV 20.000mm 10.000mm 10mm 8
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4 ENTRÉE
4 ENTRANCE

4 ENTRADAS

A

B

+14

REF. A B

JMD2010MPV 20.000mm 10.000mm

JMD2212MPV 22.000mm 12.000mm

JMD3015MPV 30.000mm 15.000mm

JMD4020MPV 40.000mm 20.000mm
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4 ENTRÉE
4 ENTRANCE

4 ENTRADAS

A

B

REF. A B

JMD2010TPV 20.000mm 10.000mm

JMD2212TPV 22.000mm 12.000mm

JMD3015TPV 30.000mm 15.000mm

JMD4020TPV 40.000mm 20.000mm
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